起 政 生 


越 中 国 ,起 好 


可 1 高 


Introduction 


说 起 余 ， 你 会 想 至 到 什么 
从 印象 到 刻板 印象 


几 干 年 的 历史 积淀 和 文化 传承 肯定 少不了 
需要 耐心 了 解 的 各 种 功夫 茶 泡 法 

还 有 云 山 雾 罩 的 产地 和 山头 

数 不 清 的 工艺 和 大 师 

长 辈 们 一 直 不 遗 余力 给 我 们 传递 茶 的 美好 印象 
可 到 年 轻 人 这 里 却 无 奈 地 成 了 刻板 印象 


中 国 茶 和 中 国 新 世代 之 间 总 隔 着 一 道 屏障 
不 是 很 像 你 身边 那些 熟悉 的 陌生 人 
绕 不 过 去 又 亲近 不 起 来 


为 了 打破 这 些 屏障 和 刻板 印象 

想 与 年 轻 人 重新 聊 一 聊 

让 他 们 慢 慢 愿意 去 端 起 茶杯 子 

所 以 才 有 了 我 们 的 「 中 国 茶 的 少年 说 | 
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打破 刻板 印象 
从 新 的 自我 介绍 开始 ! 


Break the stereotype. 
Start with a new self-introduction! 


红茶 、 绿 茶 、 乌 龙 茶 ... 

几 干 年 来 中 国共 都 是 规 正 地 

或 按照 制作 工艺 和 地 域 做 分 类 

或 论 资 排 辈 ， 按 芽 头 树叶 做 分 级 

好 像 这 样 介绍 已 经 习以为常 了 

但 有 没有 更 适合 当下 情境 的 介绍 方式 ? 
或 许 有 

比如 粗浅 地 从 茶 与 年 轻 人 的 亲近 程度 出 发 
初 阶 、 中 阶 到 高 阶 

给 出 一 个 逐步 亲近 茶 的 熟 络 节奏 

先 让 小 朋友 们 第 一 口 茶 不 至 于 劝 退 开始 
用 最 不 经 意 的 方式 让 他 们 开始 亲近 中 国 茶 


少 一 些 规 正 的 严肃 

多 一 些 更 适 配 小 朋友 们 年 龄 段 的 活泼 

一 切 都 是 为 了 让 沟通 更 舒服 

这 种 | 严肃 的 活泼 」 也 许可 以 

让 茶 的 自我 介绍 多 吸引 一 些 年 轻 人 的 目光 


GTEp1. 新 手 入 门 的 初 阶 调 果 香 


/就 像 「 说 声 hi 就 能 玩 到 一 块 的 朋友 ] 


因为 有 额外 添加 的 调 香 

调 香 茶 一 直 在 长 辈 眼 中 难 登 大 雅 

游离 在 主流 传统 茶 文 化 之 外 

但 架 不 住 小 朋友 们 对 水 果 的 天 然 好 感 

果 香 茶 ， 确 实 不 失 为 第 一 次 喝 茶 的 你 

与 茶 最 有 好 感度 的 接触 方式 

美好 又 日 常 的 水 果 香 甜 很 好 地 修饰 了 茶叶 自 带 的 涩 感 
虽然 茶叶 中 的 果 香 源 自 后 期 调 香 工艺 

没 那么 高 大 上 ， 也 少 了 些 100% 纯 天 然 

但 它 真 的 让 中 国 茶 瞬 间 变 得 活力 十 足 且 好 感度 倍增 


有 果 香 ， 至 少 保证 小 朋友 们 与 茶 相 处 的 第 一 步 
肉眼 可 见地 不 皱 必 头 了 


STeP2. 渐 入 住 境 的 中 阶 各 花香 
/ 就 像 [多 聊 上 一 阵 就 能 熟悉 的 朋友 

沁 花 香 真 实 坦率 ， 有 着 第 一 腿 就 能 分 辨 的 性 格 
毕竟 有 几 百 年 传承 的 花茶 寄 花 工艺 加 持 

在 长 辈 的 眼中 

也 算得 上 是 有 师承 ， 能 登 堂 入 室 的 名 门 之 茶 
个 性 鲜明 的 花香 让 茶 涩 变 得 不 那么 明显 

年 轻 人 唾 茶 的 好 感度 又 被 花香 中 蹲 拉 高 很 多 


你 看 ， 这 第 二 步 ， 是 不 是 跟 茶 又 更 亲近 了 
也 更 像 是 长 辈 眼 中 的 茶 了 


STEpP3 了 3. 哮 茶 星 人 的 高 阶 原 叶 香 


/ 更 像 [要 花 点 心思 去 了 解 的 宝 谍 朋友 |] 
活脱 的 少林 地 扫地 僧 


这 些 朋友 看 着 都 平平 无 奇 

但 其 实 背后 都 是 看 家 本 领带 来 的 特征 香 : 

栗 香 、 薯 香 、 密 香 、 荷 叶 香 、 鸭 屎 香 .…. 

这 些 描 述 也 特别 像 我 们 在 街 上 碰 到 想 不 起 名 字 的 熟人 
有 些 尴 炊 ， 不 脑 补 根本 记 不 住 它们 

但 时 间 久 了 ， 大 家 接触 多 了 

你 会 发 现 它们 总 会 给 你 各 种 有 内 涵 的 惊喜 : 

它 虽 不 像 调 果 香 和 沁 花 香 能 一 眼 识别 容易 亲近 
但 那些 干 百年 传统 工艺 赋予 的 特征 香 

总 会 让 中 国 茶 散发 着 特有 的 味觉 体验 

前 中 后 品 各 有 滋味 

好 比 在 工作 生活 中 ， 交 到 了 些 有 内 涵 的 宝藏 朋友 
这 本 身 就 是 件 可 遇 不 可 求 的 幸 事 

举 个 例子 ， 就 像 是 遇 上 了 少林寺 扫地 僧 

值得 深交 ， 更 值得 一 辈子 学 习 


走 到 第 三 步 ， 我 想 你 终于 开始 慢 慢 知道 茶 的 模样 了 ! 
喝 茶 和 酿酒 一 样 
时 间 有 时 候 就 是 最 好 的 朋友 ， 只 是 我 们 需要 多 点 耐心 


冲 功 夫 茶 还 是 泡 个 从 包 ， 
是 仪式 感 问题 
更 是 个 效率 问题 1 


ltis related to a sense of ritual 
also depends on efficiency 


你 以 为 只 有 年 轻 人 生活 需要 仪式 感 ? 
NO NO NO 1 

用 心 花 时 间 去 泡 一 壶 功夫 茶 

看 原 叶 在 茶杯 子 里 舒展 起 伏 

静 下 心 观 叶 型 、 品 茶 味 

这 就 是 长 辈 喝 茶 的 仪式 感 ! 


仪式 感 确实 够 够 的 
但 对 现在 追 剧 都 要 1.5 倍 速 的 小 朋友 们 来 说 
节奏 也 确实 慢 了 一 点 


如 果 小 朋友 们 只 是 想 简单 快捷 喝 到 一 杯 茶 呢 
有 适合 他 们 的 仪式 感 和 便捷 方式 吗 ? 


A: 原 叶 三 角 茶 包 
看 得 见 的 省事 高 门 
但 仪式 感 方 面 表现 义 住 


三 角 茶 包 里 依然 能 看 到 舒展 的 茶叶 子 
而 茶 包 的 出 现 ， 让 我 们 免 了 边 喝 茶 边 吐 渣 的 尴 炊 
也 省 了 洗 杯 子 散 着 一 堆 茶 渣 的 麻烦 
虽然 少 了 喝 茶 的 仪式 感 

但 回 到 喝 茶 本 身 这 件 事 

确实 比 泡 散 茶 更 省 事 高 效 了 


也: 原 时 江 苹 茶 


| 比 茶 包 更 省 事 高 歼 ， 也 有 专属 仪式 感 , 
分 分 钟 玩 出 属于 自己 的 DIY 作 品 


茶 包 虽 省 事 ， 但 泡 个 三 五 分 钟 还 是 要 的 

泡 在 杯子 里 忘记 取出 来 是 常事 

不 留神 就 会 泡 过 头 ， 又 苗 又 涩 

如 果 还 想 更 省 事 高 效 ， 推 荐 吐 原 叶 冻 蔡 茶 

高 度 还 原 茶 香 的 冻 干 杂 粉 ， 在 冰 水 里 都 能 弹指 即 溶 
时 间 久 也 丝毫 不 影响 口感 

价格 确实 贵 了 点 ， 但 胜 在 简单 又 稳定 

而 且 弹 指 即 溶 的 特性 

让 原 叶 冻 芋 茶 的 DIY 混 搭 完全 不 受 限 

便利 店 的 农夫 、 雪 碧 、 椰 汁 、 酸 奶 、 小 酒 .….…. 

你 想得到 想不到 的 ， 原 叶 冻 荆 茶 都 能 破 个 圈 一 起 玩 


lp he ede 
但 价格 也 确实 更 责 一 点 ， 
再 回 过 头 帮 简单 又 划算 的 茶 包 说 名 话 吧 ! 


茶 包 不 如 原 叶 冻 芋 茶 了 撤 

也 搞 不 出 那么 多 花样 

但 它 性 价 比 是 原 叶 冻 茜 茶 比 不 了 的 
一 枚 茶 包 泡 上 两 三 次 可 管 一 天 水 量 
喝 茶 比 你 想象 中 更 划算 


问题 来 了 ， 
选 茶 包 还 是 原 叶 闲 苹 茶 ， 
你 有 选择 困难 症 吗 ? 


其 实 真 不 难 选 ， 跟 着 自己 的 场景 需求 来 

茶 包 + 冻 萃 茶 选 着 唾 嘛 

居家 & 办 公 室 ， 时 间 不 赶 就 上 茶 包 

出 门 没 那么 方便 ， 就 带 颗 小 莲 久 

想 喝 一 杯 浓 茶 还 是 有 味道 的 水 ， 调 节 水 量 就 能 

亦 或 是 灵感 来 了 ， 想 DIY 一 杯 自己 喜欢 的 茶 饮 料 

开 枚 小 莲 镀 ， 说 来 就 能 来 

喝 茶 这 事 ， 不 摘 二 选 一 ， 哪 个 适合 喝 哪 个 ， 中 国 茶 ， 我 们 都 要 ! 


" res ~ 
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打破 茶 要 热 泡 的 刻板 印象 
冷 泡 其 实 很 不 错 ! 8 
试 试 冷 泡 ! 请 试 试 冷 泡 ! 


Make a cup oftea not only use boiled water 
But also use iced water 
Cold-brewed tea is your new choice 


先 亮 观点 ! 


我 们 尊重 传统 热 泡 
但 更 推荐 新 世代 冰 碍 冷 泡 


冷 泡 与 热 泡 相 比 

一 个 最 大 程度 放大 茶 的 优点 

一 个 一 不 小 心 就 会 放大 茶 的 缺点 
一 个 可 以 糙 一 点 搞定 

一 个 需要 熟练 技巧 
保守 起 见 ， 小 朋友 们 

如 果 你 是 刚 接触 茶 的 年 轻 人 

一 定 请 用 冷 泡 ， 不 要 犹豫 了 


以 下 是 我 给 大 家 & 中 国 茶 搭 的 使 用 场景 
方便 大 家 即 拿 即 用 一 一 


打破 茶叶 非 热 泡 不 可 的 抒 拷 ， 
试 试用 冷 泡 法 放大 茶 的 优点 。 


茶 颜 的 作品 向 来 都 推荐 冷饮 
茶 颜 的 茶叶 子 也 更 建议 冷 泡 
先 封印 住 茶 的 微 汲 感 

喝 一 杯 被 冰 水 优化 过 的 茶 吧 


给 你 三 个 由 快 到 慢 的 冷 泡 方式 ， 
足够 覆盖 你 的 居 家 、 -上班 、 叶 门 等 各 种 场景 , 


Ce 更 快 一 点 的 

茶 包 技 进 杯子 里 ， 倒 入 100m| 热 水 (大概 到 普通 马克 杯 的 
一 半 ) 后 ， 小 待 2-3min 后 把 茶 包 拿 出 来 ， 再 加 入 200-300ml 
冰 水 or 冰 块 ， 这 杯 适 合 宅 家 饮用 的 冷 泡 茶 就 完成 了 

二 、 快 一 点 的 

路 边 随 手 买 一 瓶 冰 农 夫 山 泉 ， 放 入 枚 茶 包 ， 随 手 摊 一 摇 让 茶 包 
在 水 里 泡 个 8min 左 右 就 有 茶 味 了 ， 这 杯 冷 泡 茶 ， 想 喝 就 能 喝 ~ 
三 、 悠 闲 一 点 的 

选 枚 小 茶 包 丢 进 农夫 山泉 里 ， 放 入 冰箱 静 置 浸泡 25min 以 上 ， 
这 杯 不 着 急 喝 的 冷 泡 茶 就 好 了 


PS: 
1 ,每 个 茶 包 按照 这 个 泡 法 ， 可 以 泡 上 2- 3 次 ， 可 别 泡 完 一 次 就 扔 了 
2.380m 或 550m 的 矿泉 水 都 插 好 ， 浓 淡 随 自己 口味 来 


用 好 三 角 茶 包 愉 原 叶 冻 苯 茶 ， 
还 需要 配 个 赴 手 的 小 工具 ! 
比如 : 冷 泡 搭档 - 茶 关 官方 配方 杯 。 


我 们 给 你 一 个 更 精准 省 事 的 工具 

强烈 推荐 我 们 的 

[ 茶 颜 官方 配方 雪 克 杯 | 

茶 颜 门店 的 官方 配方 浓缩 到 三 根 刻度 线 

分 别 对 应 自 摇 沫 泡 奶茶 & 原 叶 三 角 茶 包 & 原 叶 冻 茜 茶 


瓶子 是 用 的 食品 级 安全 材质 

不 释放 双 酚 A , 耐 高 温 (-10'C-80C ， 超 过 80Y 就 不 建议 了 ) 
虽然 我 们 一 直 建 议 用 冷 泡 

但 真 要 用 到 热 泡 ， 这 瓶子 的 材质 大 家 也 放心 用 


新 手 请 谨慎 ， 
一 不 留神 就 泡 出 缺点 的 热 泡 法 。 


喝 茶 新 人 跟 茶 打交道 还 不 够 多 
把 握 不 了 热 泡 节奏 
一 不 留神 就 会 泡 出 杯 苦水 

所 以 暂时 先 把 热 泡 的 想法 放 一 放 吧 


”如 果 非 要 热 泡 ， 记 得 搭 上 这 个 茶 托 

1. 不 是 杯 托 ! 不 是 杯 托 ! 它 是 茶 托 ， 用 来 放 浸 泡 后 的 茶 包 滴 ; 
，2 .如 果 你 喝 热 泡 茶 ， 请 一 定 使 用 「 热 泡 茶 托 ] 

不 然 越 泡 越 浓 ， 搞 得 茶 只 剩 苦味 ， 

3. 用 热 泡 茶 托 ， 一 枚 茶 包 可 续 泡 3 次 ， 

相当 于 喝 3 杯 的 量 ， 只 花 1 杯 的 钱 ~ 


”1 枚 茶 包 变 3 枚 ， 也 只 需 3 步 


1. 取 一 茶 包 ， 放 入 杯 中 用 90-100T 热 水 浸泡 3min ; 
2. 拿 出 热 泡 茶 托 ， 到 时 间 后 取出 浸泡 茶 包 置 于 茶 托 上 ; 


| 3 .开心 唾 茶 ， 唾 完 还 想来 一 杯 的 话 ， 可 将 茶 托 上 的 茶 包 继续 热 泡 


Oe- 


,多 去 


Summary 


属于 年 轻 人 的 第 一 杯 从 
其 实 不 必 局限 


回头 看 我 们 的 咖啡 启蒙 
大 致 也 是 先 被 一 杯 浓缩 eSpresso 直 接 劝 退 
最 开始 的 好 感 大 都 来 自 一 杯 加 了 牛奶 的 拿 铁 咖 啡 


那 回 到 我 们 年 轻 人 的 第 一 杯 茶 
除了 能 想到 地 道 纯 粹 的 原 叶 茶 

为 什么 不 能 是 一 杯 加 了 牛奶 的 奶茶 
亦 或 是 加 了 水 果 的 果 茶 

拿 铁 咖啡 当然 算 咖啡 

有 原 叶 茶 的 奶茶 我 想 也 应 该 算 茶 吧 
还 有 可 能 是 好 感度 upup 的 中 国 茶 


不 能 否认 ， 茶 & 咖 啡 
年 轻 人 总 会 在 「 更 会 玩 | 的 同时 
赋予 其 更 多 与 时 俱 进 的 可 塑性 


中 国 茶 在 坚持 传统 的 同时 

的 确 需 要 更 多 元 的 理解 

保持 开放 一 定 是 个 更 好 的 选择 

前 辈 多 一 些 包容 ， 小 朋友 们 多 一 些 中 国 茶 自信 
”新 旧 观 点 之 间 ， 对 立 从 来 不 是 好 方式 

和 而 不 同 、 兼 收 并 车 是 一 个 向 上 时 代 的 自信 
因 牧 而 不 守旧 是 年 轻 人 更 会 玩 的 创新 

中 国 茶 之 安利 路 还 很 漫长 

软 磨 硬 泡 也 好 ， 循 序 渐进 也 好 

茶 颜 也 会 用 我 们 觉得 更 容易 沟通 的 方式 

跟 小 朋友 多 说 几 句 : 「 喔 一 口 咯 ， 试 一 下 咯 | 
也 跟 长 辈 多 说 几 句 : 「 多 等 一 下 咯 ， 多 试 一 下 咯 | 
你 多 喝 一 杯 茶 

中 国 茶 便 又 多 了 一 次 和 年 轻 人 交 好 的 触 点 

， 更 期 待 有 一 天 

， 能 得 到 前 辈 们 的 一 名 : 

| 你 们 这 帮 年轻 人 做 的 中 国 茶 确实 还 不 错 哆 


| 


Ween 


一 一 茶 的 更 多 出 圈 玩 法 , 请 移 步 中 国共 的 少年 说 ( 下) 


